Korreléciés métrix

BEPILLANTAS A FELNOVEKVO
ORVOSGENERACIO ELETMODJABA
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CELKITUZESEK EREDMENYEK
A Semmelweis Egyetem Altalanos * Akik nem tartjdk fontosnak a hitelességet, *A testi tiineteket vizsgalva kiemelked6en
Orvostudomanyi Karan tanuldk sokkal  hajlamosabbak a dohanyzdsra, a magas a gyakorisaga a faradtsagnak,
életmoddjanak, onértékelt egészségi rendszeres alkoholfogyasztdsra és a kevesebb kialvatlansagnak A lelki tiineteket tekintve

allapotanak,

megismerése.
Azon problémak foltarasa, amelyekre
jobban oda kellene figyelni ahhoz, hogy
hivatasuk fontos részekének tartsdk a
primer prevencidt és majdani orvosként

egészségtudatossaganak

hitelesen adhassanak életmaddbeli
tanacsokat.
MODSZEREK

*Kérd6iv (anonim, 6nkéntes) N=404
*Khi-négyzet prdba (p<0,05)
*Korrelacios analizis (r)

testmozgasra.

*21% legalabb hetente egyszer iszik, 6,4%
dohanyzik naponta, a gyogyszerhaszndlat a
vizsgaid6szakban gyakoribb, és a drogkiprébalas
nem tér el az orszagos atlagtol.

* Politoxikomania: akik dohanyoznak, azok
nagyobb valdszin(iséggel fogyasztanak alkoholt
vagy hasznalnak kabitdszert .

* Nem tudnak a tudatos taplalkozasra figyelni,
43% az egészségmeglbrzéshez ajanlott minimum
testmozgast sem teljesiti.

* Nehezebben tudnak felkelni reggelente azok,
akik  kevesebbet mozognak és  rosszul
taplalkoznak.

sokan kizdenek a tulterheltség érzésével és
id6hidnnyal, de magas az el6fordulasa a
szorongasnak, a lazitasi képtelenségnek és a
jovotél vald félelemnek is. A ndék
szignifikansan gyakrabban érzik a tiinetek
tobbségét.
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